
10
RAISONS
pour vivre plus 
le Pará

L’AMAZONIE PLUS VIVANTE.



Alter do Chão1.
Climat tropical, eaux claires, 
sable fin et le vert intense 
amazonien. Élu par The Guardian 
comme l’une des plus belles 
destinations de plage au Brésil, 
Alter est un lieu de beauté 
unique, parfait pour se détendre 
et profiter de la nature.

Si vous voulez la plage, venez 
entre les mois d’août et 
décembre, lorsque le débit du Rio 
Tapajós baisse et que les bancs 
de sable deviennent visibles.

Pour ceux qui recherchent des 
promenades en bateau au milieu 
de la forêt, il est recommandé 
de voyager en hiver, pendant la 
saison des eaux hautes, qui va 
principalement de janvier à juillet.

FLONA TAPAJÓS

RIVE D’ALTER DO CHÃO



Ver-o-Peso2.

Cette carte postale du Pará est le plus grand 
marché ouvert de l’Amérique latine et, sans 
surprise, a été élu comme l’une des 7 Merveilles 
du Brésil.

Avec une superficie de 35 000 m², l’immensité 
du marché est à la hauteur de la sympathie 
des commerçants. Le Complexe est divisé par 
spécialités: le Marché de Viandes Francisco 
Bolonha, le Marché de Fer, la Place du Pêcheur, 
le Solar da Beira et la zone des herboristes - où 
sont vendus les “garrafadas” médicinales, les 
bains parfumés et des parfums.

Le marché reçoit quotidiennement des produits 
frais de toute la région riveraine. Le contact avec 
les petits bateaux est une expérience au-delà  de 
ce que nous concevons comme marchés.

Il comprend également une diversité de fruits, 
légumes et noix du Pará. Et, si jamais vous avez 
faim, ne vous inquiétez pas, il y a de nombreuses 
options de notre cuisine, comme le poisson frit, le 
charqui et les crevettes avec du açaí, les petites 
tapiocas et les bouillies variées, la maniçoba, le 
vatapá, le canard au tucupi et bien plus encore.

COMPLEXE DU VER-O-PESO



3.

Ce complexe touristique moderne, construit dans 
les entrepôts de fer de l’ancien port de Belém qui 
ont été restaurés, est une vrai fenêtre ouverte sur la 
Baie de Guajará en pleine ville.

Il s’étend sur 32 000 m², divisés en trois entrepôts 
avec une structure anglaise - un exemple de 
l’architecture caractéristique de la 2ème moitié 
du XIXe siècle - transformés en centre de 
divertissement, rendant la visite du complexe 
encore plus indispensable, avec théâtre, centre 
d’expositions, artisanat, glaciers, restaurants, 
promenades en bateau le long de la rive et un 
terminal de passagers.

Estação das Docas

ESTAÇÃO DAS DOCAS



Vivre le Círio de Nazaré 
est une expérience unique 
même pour ceux qui ne sont 
pas catholiques: les lieux, 
les couleurs et une mer de 
gens réunis dans un moment 
intense de foi. Chaque 2ème 
dimanche d’octobre, Belém 
a un rendez-vous dans les 
rues de la ville. C’est encore 
le Círio!

La ville vit une profusion de 
manifestations allant du 
sacré au profane, rendant la 
fête encore plus attractive. 
Le Círio reflète le caractère 
multiculturel de l’Amazonie, 
avec ses caractéristiques 
esthétiques, touristiques, 
sociales, religieuses et 
culturelles, comme la cuisine 
traditionnelle et l’artisanat.

Círio de Nazaré4.

PROCISSÃO DO CÍRIO

ARRASTÃO DO PAVULAGEM

BERLINDA



5.
Le Pará est sans aucun 
doute l’un des états 
brésiliens avec la plus grande 
diversité culinaire. Notre 
gastronomie est originale, 
créative, authentique, 
un rituel qui mélange 
les héritages indigènes, 
africains et européens qui 
marquent l’origine historique 
et ethnique de l’État.

Gastronomie

Ce n’est pas par hasard 
que Belém a été choisie 
comme la Ville Créative 
de la Gastronomie par 
l’Unesco et que sa cuisine a 
été la mieux évaluée parmi 
les cuisines du Brésil, selon 
le Ministère du Tourisme.

Il faut souligner la cuisine tapajônica, la farine de 
Bragança, notre Noix du Pará, le fromage de buffle, 
le tacacá, la maniçoba, le canard au tucupi et une 
variété de fruits comme l’açaí, le bacuri, la pupunha, 
le cumaru, le taperebá et le cupuaçu.

TACACÁ

AÇAÍ AVEC POISSON FRIT

MANIÇOBA



6.

Les rythmes musicaux qui 
animent le Pará créent 
une identité unique pour le 
peuple paraense. Ce sont 
des musiques entraînantes 
qui expriment les influences 
culturelles et la créativité, 
aidant à écrire l’histoire 
et à préserver les racines 
amazoniennes.

Parmi les exemples 
authentiques de la musique 
paraense, on peut citer le 
Carimbó, qui nous envoûte 
avec les tourbillons des 
danseurs en jupes larges. De 
même que le Tecnobrega 
anime les fêtes d’équipement, 
le Xote Bragantino est une 
icône de la Fête de São 
Benedito. Le Siriá anime la 
ville de Cametá et le Lundu 
Marajoara marque le mode 
de vie de l’Île de Marajó.

Musique

CARIMBÓ

FESTA DE APARELHAGEM

XOTE BRAGANTINO



7.

Le Theatro da Paz occupe 
une place spéciale dans 
l’imaginaire des paraenses. 
C’est le plus grand théâtre 
de la Région Nord et l’un 
des plus luxueux du Brésil.

Une expérience 
inoubliable, qui éblouit 
par toute sa beauté et 
son sentiment de retour 
dans le temps, après 
tout, ce sont plus de 
130 ans d’histoire. C’est 
la contribution la plus 
significative de la Belle 
Époque, avec des traits 
architecturaux rappelant 
les grandes maisons 
d’opéra italiennes, 
accueillant d’importantes 
attractions tant dans le 
passé que dans le présent.

Theatro da Paz (Belém)

INTÉRIEUR DU THEATRO DA PAZ

ENTRÉE DU THEATRO



8.
Le Pará possède 684 000 km² de 
zones protégées, réparties en 64 
unités de conservation publiques 
et 43 terres indigènes délimitées. 
Toutes elles gardent l’un des 
plus grands trésors de l’État: la 
biodiversité de la flore et de la 
faune.

Les parcs écologiques sont de 
véritables sanctuaires naturels 
en pleine grande ville. Des lieux 
comme le Mangal das Garças et le 
Parc du Utinga connectent

les habitants de Belém à la 
nature. La ville de Paragominas 
conserve le Parc Environnemental 
Ademar Monteiro. À Tucuruí, 
les beautés naturelles peuvent 
être contemplées dans le Parc 
Écologique Sebastião Camargo. À 
Monte Alegre, son Parc d’État est 
une invitation à l’observation de 
l’art rupestre. Et, à Parauapebas, 
on peut admirer l’authentique 
Amazonie dans le Parc 
Zoobotanique, situé dans la Forêt 
Nationale des Carajás.

Parcs Écologiques

SAMAUMEIRA DU UTINGA

PARC DU UTINGA

MANGAL DAS GARÇAS



9.
La visite de l’Île du Combu 
est une expérience 
nécessaire. Le paysage 
urbain reste derrière 
et vous commencez à 
profiter de la 4ème plus 
grande île de la ville en 
harmonie avec la faune, 
la flore et les gens de 
l’Amazonie.

Découvrez comment 
vivre de l’autre côté du 
Rio Guamá, en contact 
avec la nature, découvrez 
l’harmonie des riverains 
avec l’environnement et 
leur mode de vie.

Île du Combu

Le Combu est un véritable paradis, à seulement 
15 minutes en bateau de la capitale Belém, connu 
pour la production d’açaí, de cacao et, bien sûr, ses 
options de restaurants, bars et espaces de loisirs.

FURO DU COMBU

CHOCOLAT DU COMBU

RESTAURANTS SUR PILOTIS



10.

Le plus grand archipel fluvio-
marin du monde va vous 
surprendre certainement 
avec ses beautés naturelles 
incroyables, une ambiance 
accueillante, de l’histoire 
et une pincée de légendes 
caruanas.

Une variété d’expériences 
que seule l’Île de Marajó peut 
offrir. En plus de posséder 
le plus vaste troupeau de 
buffles du pays, le Marajó 
a des charmes pour toute 
l’année: beaucoup de forêt 
native, des mangroves, des 
champs inondés, des plages 
paradisiaques et la faune 
amazonienne.

L’artisanat local est le 
symbole d’une ethnie qui 
a consolidé la référence 
indigène du peuple 
marajoara.

Île de Marajó

PLAGE DU PESQUEIRO

CÉRAMIQUE MARAJOARA

BUFFLE MARAJOARA



L’AMAZONIE PLUS VIVANTE.


